
Itinerario 
Catecumenal para 
la Vida Matrimonial

8 - 12 de Noviembre de 2023
Encuentro Nacional de Pastoral Familiar
Dimensión Familia
Arquidiócesis de Guadalajara



¿CÓMO ES LA PREPARACIÓN 
ACTUALMENTE?

• Unas horas

• Un día: sábado o domingo

• Dos días, un fin de semana: sábado y domingo

• Dos días, un fin de semana (retiro)

• Tres días, un fin de semana (retiro)

• Dos fines de semana, sábado y domingo

• Una semana – de lunes a viernes

• Dos semanas – de lunes a viernes



¿CÓMO ES LA PREPARACIÓN 
ACTUALMENTE?



PAPA FRANCISCO

“Y por eso, antes de recibir el Sacramento del 
Matrimonio, es necesaria una cuidadosa 
preparación, diría un catecumenado, porque se 
juega toda la vida en el amor, y con el amor no se 
bromea. No se puede definir como «preparación 
al matrimonio» a tres o cuatro conferencias en la 
parroquia; no, esta no es la preparación: esta es 
una falsa preparación. Y la responsabilidad de 
quien hace esto cae sobre él: sobre el párroco, 
sobre el obispo que permite estas cosas. La 
preparación debe ser madura y requiere tiempo. 
No es un acto formal: es un Sacramento. Pero se 
debe preparar con un verdadero catecumenado.

2018-10-24, Audiencia General



PAPA FRANCISCO

“Vuelvo a hablar en serio: la preparación al 
matrimonio, se debe hacer con la cercanía, sin 
asustarse, lentamente. Es un camino de conversión, 
muchas veces. Hay chicos y chicas que tienen una 
pureza, un amor grande y saben lo que hacen. Pero 
son pocos. La cultura de hoy nos presenta a estos 
jóvenes, que son buenos, y debemos acercarnos y 
acompañarlos, acompañarlos, hasta el momento de 
la madurez. Y allí, que celebren el sacramento, pero 
con gozo, gozosos. Se necesita mucha paciencia, 
mucha paciencia. Es la misma paciencia que hay que 
tener para la pastoral de las vocaciones. Escuchar las 
mismas cosas, escuchar: el apostolado del oído, 
escuchar, acompañar... No asustarse, por favor, no 
asustarse. No sé si he respondido, pero te hablo de 
mi experiencia, de lo que he vivido como párroco.”

2016-06-16, Apertura del Congreso eclesial de la diócesis de Roma



PAPA FRANCISCO

“Pero yo me pregunto cuántos de estos 
jóvenes que vienen a los cursos 
prematrimoniales entienden qué significa 
“matrimonio”, el signo de la unión de Cristo y 
de la Iglesia. “Sí, sí” —dicen que sí, pero 
¿entienden esto?— ¿Tienen fe en esto? Estoy 
convencido de que se necesita un verdadero 
catecumenado para el sacramento del 
matrimonio, y no hacer la preparación con 
dos o tres reuniones y después ir adelante.

2017-02-25, Discurso a participantes en curso de Proceso 
Matrimonial



SÍNODO – IGLESIA SINODAL EN MISIÓN

“También podríamos explorar la posibilidad 
de establecer un ministerio asignado a las 
parejas casadas comprometidas con el 
apoyo a la vida familiar y el 
acompañamiento de las personas que se 
preparan para el sacramento del 
matrimonio.”

2023-10-29, Relación Final Sínodo – Apartado 8 La Iglesia 
es Misión. 



SÍNODO – IGLESIA SINODAL EN MISIÓN

“Desde una perspectiva teológica pastoral, 
es importante continuar la investigación 
sobre cómo el camino catecumenal puede 
servir de inspiración para otros caminos 
pastorales, como el de la preparación al 
matrimonio, o el acompañamiento en la 
elección de los compromisos profesionales 
y sociales, o la formación para el 
ministerio ordenado, en el que debe estar 
implicada toda la comunidad eclesial.”
2023-02-25, Relación Final Sínodo – Apartado 3 Entrar en 

la comunidad de fe: Iniciación Cristiana



¿QUÉ MATERIALES HAY?

• Libro del P. Javier 
González

• Libro del MFC

• Libro de la Conferencia 
del Episcopado Mexicano

• Manuales propios de los 
movimientos

• Experiencias propias de 
algunos movimientos



¿RESULTADOS?

¿?



ITINERARIO CATECUMENAL PARA LA VIDA 
MATRIMONIAL - RESUMEN

DICASTERIO PARA LOS LAICOS, LA FAMILIA Y LA VIDA

• Publicado el 15 de junio de 2022, en la página de internet 
del Vaticano.

• Prólogo por el Papa Francisco



¿POR QUÉ UN CATECUMENADO?

• No es nuevo. Papa Francisco lo propuso. Sínodos sobre la familia.

• Iglesia Primitiva: Orientación Cristiana de la vida precede al 
Sacramento. Fe y Conversión

• Esa experiencia de inicio de fe – gran ayuda en vista a la 
celebración del matrimonio.

• Acompañamiento de las personas: Pedagógico, gradual, 
ritualizado

• Resonar el misterio de la gracia sacramental

• Superar formación solo intelectual, teórica y general

• Recorrer camino que los lleva a tener encuentro con Cristo



¿QUIÉN SE ENCARGA?

• Tarea eclesial: compartido entre sacerdotes, esposos cristianos, 
religiosos y agentes de pastoral.

• Matrimonio, no solo “hecho social”, es un “hecho eclesial”

• No es punto de llegada, es vocación – camino de santidad – toda la 
vida

• Mismo cuidado para: Sacerdocio - vocación religiosa – Matrimonio

• Agentes formados y preparados – complementariedad

• SACERDOTES: Acoger, animar y orientar a las parejas. Dimensión 
religiosa del sacramento del matrimonio

• MATRIMONIOS: Evangelización, testigos y acompañantes



PASTORAL RENOVADA DE LA VIDA 
CONYUGAL

• TRES NOTAS:

• TRANSVERSALIDAD
• Muchos ámbitos pastorales: infantil – juvenil – familiar vocacional - 

social

• SINODALIDAD
• Caminar juntos

• CONTINUIDAD
• Prolongado en el tiempo – permanente – no episodios – iniciación 

cristiana



PASTORAL RENOVADA DE LA VIDA 
CONYUGAL

• Cada Diócesis elabora su propio Itinerario
• Contexto: geográfico, cultural y pastoral

• DIRECTRICES
• TIEMPO SUFICIENTE– reflexionar y madurar
• Centro de la preparación: FE Y ENCUENTRO CON CRISTO, partiendo de 

experiencia concreta del amor humano.
• ETAPAS MARCADA POR RITOS celebrados en comunidad
• INTEGRAL– Que englobe: formación, reflexión, diálogo, confrontación, liturgia, 

comunidad, oración, fiesta.

• DISCERNIMIENTO Y SENTIDO COMÚN
• En casos donde no se pueda realizar el catecumenado, encontrar otras maneras y 

formas de preparación



MODALIDADES

• ¿PROYECTO PILOTO?
• En algunas parroquias o decanatos.

• PLURALIDAD DE SITUACIONES
• Prever forma común de Itinerario

• Personalizar según circunstancias

• RITUAL INICIACIÓN CRISTIANA DE ADULTOS
• Primera evangelización y mistagogía

• Transiciones – discernimiento, símbolos y ritos

• Conexión entre los otros sacramentos

• Pedagogía de la fe

• FORMACIÓN DE TODOS AQUELLOS QUE ACOMPAÑAN
• Primera evangelización y mistagogía

• Preparación para una “vida que hay que vivir”, no para un “examen a pasar”

• Tono proactivo, persuasivo, alentador, orientado a lo bueno y bello del matrimonio

• Colaboración entre Parroquias, Áreas Pastorales, Movimientos, etc.



PASTORAL RENOVADA DE LA VIDA 
CONYUGAL

• A. Fase pre-catecumenal: preparación remota
• Pastoral de la infancia
• Pastoral juvenil

• B. Fase intermedia (algunas semanas):
• Tiempo de acogida de los candidatos
• Rito de entrada al catecumenado (al final de la fase de acogida)

• C. Fase catecumenal
• Primera etapa: preparación próxima (aproximadamente un año)

• Rito del compromiso (al final de la preparación próxima)
• Breve retiro de entrada a la preparación inmediata

• Segunda etapa: preparación inmediata (varios meses)
• Breve retiro de preparación para la boda (unos días antes de la celebración)

• Tercera etapa: primeros años de vida matrimonial (2-3 años)



ETAPAS ITINERARIO

REMOTA

• FAMILIAS DE 
ORIGEN

• CATEQUESIS 
INFANTIL

PRÓXIMA

• ADOLESCENTES
• JÓVENES
• NOVIAZGO

INMEDIATA

• NOVIAZGO
• DISCERNIMIENTO 

VOCACIONAL

• COMPROMISO

PRIMEROS 
AÑOS

• MISTAGOGÍA
• COMUNIDAD

CRISIS

• APOYOS
• ASESORÍA
• FORMACIÓN
• ACOMPAÑAMIENTO



PREPARACIÓN REMOTA

• Objetivos 
a) Educar a los niños en la estima de sí mismos y en la estima de los 

demás, en el conocimiento de la propia dignidad y en el respeto a 
de los demás;

b) Presentar a los niños la antropología cristiana y la perspectiva 
vocacional contenida en el bautismo que conducirá al matrimonio 
o a la vida consagrada;

c) Educar a los adolescentes en la afectividad y la sexualidad en 
vista de la futura llamada a un amor generoso, exclusivo y fiel (ya 
sea en el matrimonio, en el sacerdocio o en la vida consagrada);

d) Proponer a los jóvenes un camino de crecimiento humano y 
espiritual para superar la inmadurez, los miedos y las resistencias 
a abrirse a relaciones de amistad y de amor, no posesivas ni 
narcisistas, sino libres, generosas y oblativas.



PREPARACIÓN PRÓXIMA

• Objetivos 
• Volver a proponer una catequesis de iniciación a la fe 

cristiana y un acercamiento a la vida de la Iglesia;
• Experimentar una iniciación específica al sacramento del 

matrimonio y llegar a una clara conciencia de sus notas 
esenciales;

• Profundizar en los temas vinculados a la relación de pareja y 
tomar conciencia de las propias carencias psicológicas y 
afectivas;

• Completar una primera fase de discernimiento de la pareja 
sobre la vocación nupcial;

• Continuar un camino espiritual con más decisión.



PREPARACIÓN INMEDIATA

• Objetivos 
• Recordar los aspectos doctrinales, morales y espirituales del 

matrimonio (explicitando también los contenidos de las 
charlas canónicas prescritas);

• Vivir experiencias espirituales de encuentro con el Señor;
• Prepararse para una participación consciente y fructífera en 

la liturgia nupcial.



PRIMEROS AÑOS

• Objetivos 
• Presentar, en una “catequesis matrimonial mistagógica”, las 

consecuencias espirituales y existenciales del sacramento 
celebrado en la vida concreta;

• Ayudar a las parejas, desde el principio, a establecer la relación 
interpersonal de forma correcta para cuando estén casados;

• Profundizar en los temas de la sexualidad en la vida matrimonial, 
la transmisión de la vida y la educación de los hijos

• Infundir en los matrimonios la firme voluntad de defender el 
vínculo matrimonial en cualquier situación de crisis que se 
presente;

• Proponer el encuentro con Cristo como fuente indispensable de 
renovación de la gracia matrimonial y adquirir una espiritualidad 
conyugal;

• Recordar el sentido de la misión específica de los matrimonios 
cristianos.



ACOMPAÑAMIENTO MATRIMONIOS EN CRISIS

• Disponer de un servicio pastoral de acompañamiento de 
matrimonios en crisis.

• Prevenir rupturas
• Comunidades de acompañamiento
• Proyectos de formación: A los cónyuges – A los hijos
• Arte de la reconciliación – con el sostén de la gracia + ayuda 

profesional (psicológica y espiritual)
• Espacios y caminos para introducir el arte del discernimiento
• Atender a personas en casos de separación inevitable
• Eucaristía – para personas divorciadas sin nuevo matrimonio



CONCLUSIONES

• Orientaciones pastorales para elaborar sus propios “Itinerarios catecumenales 
de vida matrimonial”

• Ofrecer mejor y más profunda preparación al matrimonio
• Itinerario amplio
• Inspirado en catecumenado bautismal
• Recibir adecuada formación para vida conyugal cristiana
• A partir de experiencia de fe y encuentro con Jesús
• Percibir carácter casi “permanente” (no solo unos pequeños encuentros)

• Comunidad eclesial: acompaña a las parejas.
• Los matrimonios son los protagonistas
• Haciendo equipo con sacerdotes, cónyuges cristianos y agentes de pastoral

• Formación y actualización
• Itinerario matrimonial – herramienta pastoral – discernimiento y flexibilidad
• Más allá de cursos matrimoniales
• Kerigmático – oleadas sucesivas



PROPUESTA  EMERGENTE
ETAPA PREPARACIÓN AL MATRIMONIO 

•A manera de resumen, los puntos 
principales a considerar son:

•Tiempo suficiente
•Profundidad
•Acompañamiento a los que se van a 
casar en su proceso del catecumenado

•Vivencia de ritos
•Integral: formación, reflexión, diálogo, 
confrontación, liturgia, comunidad, 
oración, fiesta.



PASOS

1
•Primera entrevista 

con el párroco

2, 4, 5, 6

•Encuentros de 
Formación (fin de 
semana)

3
•Retiro espiritual - 

Kerigma

7
•Cierre de 

Encuentros – 
Entrega de 
Certificados

8
•Segunda 

entrevista con el 
párroco

9
•Tercera entrevista 

- Expediente

10 
•Confesiones, 

ensayo liturgia 
matrimonial

11
•Acompañamiento



PROPUESTA

• ONCE PASOS 

• Paso I: Primera Entrevista con el Párroco 

• Paso 2, 4, 5 y 6: Encuentros de Formación (de fin de semana)

• Paso 3: Retiro Espiritual 

• Paso 7: Cierre de los Encuentros: Eucaristía entrega de certificados 

• Paso 8: Segunda Entrevista con el Párroco 

• Paso 9: Tercera Entrevista con el Párroco. Expediente Matrimonial 

• Paso 10: Confesiones y Ensayo, Liturgia Matrimonial 

• Paso 11: Acompañamiento a los recién casados



PASO 1

QUIÉNES El párroco y la pareja
QUÉ HACEN Acogida, diálogo, indagaciones, explicación del Itinerario, grandeza del 

Sacramento del Matrimonio, Vocación e idoneidad, Vida de Fe, etc.

DURACIÓN El tiempo necesario y oportuno.
45 minutos aproximadamente

DÍA Acordado con cita previa entre el párroco y la pareja

AL FINALIZAR El párroco entrega a la pareja la carta firmada y sellada para presentar en la Curia 
a la Vicaría de Pastoral para su inscripción

INVITACIÓN El párroco después de este diálogo y si los considera idóneos para el matrimonio, 
invita a los contrayentes a una Eucaristía dominical y los presenta a la Comunidad 
como pareja que inicia su itinerario de preparación al Sacramento. La comunidad 
y el comité de familia de la parroquia los acogen y oran por ellos, como un 
anuncio oficial del compromiso.



PASO 2 – 3 -  4 – 5 – 6 

QUIÉNES Equipo responsable y las parejas
PASO 2 ENCUENTRO 1 – LA FAMILIA, EL SUEÑO DE DIOS

- 1 El Proyecto de Dios Amor
- 2 La Pareja Humana
- 3 Cristo, Plenitud del Amor

PASO 3 RETIRO ESPIRITUAL - KERIGMÁTICO
- Charla testimonio – El amor amenazado. El pecado y sus consecuencias
- ANUNCIO DE JESUCRISTO SALVADOR
- Celebración penitencial
- CHARLA: Cimentados sobre roca
- CHARLA: Mirando el pasado para construir el futuro
- EUCARISTÍA – Signos - Promesas

PASO 4 ENCUENTRO 2 – MATRIMONIO, SACRAMENTO DE AMOR Y VIDA
- 1 Sacramento del Matrimonio
- 2 Sexualidad en el Matrimonio
- 3 El Amor Conyugal: Amor Fecundo

PASO 5 ENCUENTRO 3 – LA FAMILIA, IGLESIA Y SOCIEDAD
- 1 La Familia, Iglesia Doméstica
- 2 Espiritualidad conyugal y familiar
- 3 Familia y Misión

PASO 6 ENCUENTRO 4 – LO QUE DIOS HA UNIDO, QUE NO LO SEPARE EL HOMBRE
- 1 La comunidad de bienes
- 2 Preparación de la Celebración del Matrimonio
- 3 El Consentimiento Matrimonial



PASO 2 – 3 -  4 – 5 – 6 

DURACIÓN DE LOS 
ENCUENTROS

Media jornada

HORARIO Encuentro 1: Sábado de 2:00 pm a 6:00 pm
Encuentro 2, 3 y 4: Domingo de 8:30 am a 12:30 pm

LUGARES -PARROQUIAS
-DECANATOS
-MOVIMIENTOS
-CASA DE LA FAMILIA

  



PASO 7 – EUCARISTÍA – CIERRE ENCUENTROS

QUÉ Charla de cierre, Celebración Eucarística, testimonios de 
las parejas, anuncio del compromiso, entrega de 
certificados.

LUGAR Se avisa en cada mes

DÍA Martes

HORARIO 7:00 pm

¿QUIÉNES? • Sacerdote y Comisión para el Matrimonio y la Familia. 
• Equipos acompañantes del proceso
• Parejas de Contrayentes 
• Hijos si los hay 
• Sus Familias 
• Futuros padrinos



PASO 8 – SEGUNDA ENTREVISTA CON PÁRROCO

¿QUIÉNES? El párroco y la pareja
DÍA Y HORA Acordado por ambas partes
¿QUÉ HACEN? • Diálogo acerca de la experiencia de los 

encuentros y el retiro 
• Revisión de toda la documentación 
• Fecha de celebración 
• Sacramentos pendientes 
• Nihil Obstat si hubiese necesidad, etc. 
• Informar y definir criterios acerca del canto, 
arreglos, Incidencia de las organizadoras de 
bodas y demás detalles 
• Confirmación de fecha de celebración 



PASO 9 – TERCERA ENTREVISTA CON PÁRROCO 
EXPEDIENTE MATRIMONIAL

¿QUIÉNES? Sacerdote
Pareja
Testigos
Últimos detalles del 
procedimiento

DÍA Y HORA Acordado por ambas partes



PASO 10 – CONFESIONES – ENSAYO LITURGIA

DÍA Y HORA Acordado con el párroco
¿QUIÉNES? Párroco, Sacristán, Contrayentes, Padrinos, Pajecitos, organizador de 

boda, pareja del ministerio de familia designada por el párroco para 
ayudar a los contrayentes

¿QUÉ HACEN? • Revisar y preparar la liturgia del sacramento
• Hacer presente las observaciones y normas necesarias 
• Realizar las confesiones 
• Hacer el ensayo necesario 
• Recordar la puntualidad 
 

APORTE Lo establecido en la Parroquia
SERVICIO La Comisión de liturgia formará unas parejas integrantes de los comités 

de Liturgia y de familia de las respectivas parroquias para que puedan 
ayudar en este servicio.



PASO 11 – ACOMPAÑAMIENTO

¿Quiénes? • Dimensión de Matrimonio y Familia 
• Comunidades de familias  - parroquias
• Diversos movimientos y carismas de familia

Casa de Familia Ofrecimiento de los servicios de orientación familiar, asesoría psicológica, terapia 
familiar y de pareja para aquellos momentos de dificultad

¿Qué hacen? • Presentar a las parejas todas las ofertas que existen en la Arquidiócesis para su 
acompañamiento y crecimiento. 
• Realización de un encuentro en cada semestre del año con las parejas recién 
casadas 
• llevar una eficiente base de datos de quienes contraen matrimonio 
• Invitarlos al congreso anual de familia y concierto de familia. 

Invitación del Párroco • El Párroco presentará a la Comunidad, la Nueva pareja de esposos y/o nueva 
Familia una vez casados, en el contexto de una Eucaristía de domingo. 
• La comunidad ora por ellos, los acoge y los acompaña, podrán proclamar alguna 
lectura ese día o presentar las ofrendas etc., además las realidades pastorales de 
familia los invitarán a sus encuentros y reuniones. Justamente el itinerario apunta a 
que las parejas que se casan, sigan 
viviendo su propia espiritualidad matrimonial al interior de las parroquias, de modo 
que puedan llegar a ser familia evangelizada y evangelizadora.



PASOS + OTROS ASPECTOS

1
•Primera entrevista 

con el párroco

2, 4, 5, 6

•Encuentros de 
Formación (fin de 
semana)

3
•Retiro espiritual - 

Kerigma

7
•Cierre de 

Encuentros – 
Entrega de 
Certificados

8
•Segunda 

entrevista con el 
párroco

9
•Tercera entrevista 

- Expediente

10 
•Confesiones, 

ensayo liturgia 
matrimonial

11
•Acompañamiento

ACOMPAÑAMIENTO - PADRINOS

RITUAL INICIACIÓN CRISTIANA DE ADULTOS

TEOLOGÍA DEL CUERPO – PLANIFICACIÓN NATURAL DE LA FAMILIA

SINODALIDAD – PARROQUIA – MOVIMIENTOS – SACERDOTES – AGENTES - ETC

INTEGRAL: FORMACIÓN, REFLEXIÓN, DIÁLOGO, CONFRONTRACIÓN, LITURGIA, COMUNIDAD, ORACIÓN, FIESTA.



INVITACIÓN

El catecumenado matrimonial "no es una invitación 
(para las diócesis y las parroquias) a incluir algo 
nuevo en su proceso existente", dijo. "Es una súplica 
para repensar por completo la forma en que se está 
pensando en la formación de parejas que se casan 
hoy. Es obvio que el mejor contenido que se haya 
creado en la historia de la Iglesia no está 
funcionando. No es porque el contenido no sea 
genial. Es porque en última instancia, la 
evangelización se mueve al ritmo de las relaciones".

Mary-Rose Verret, fundadora de Testimonio de Amor.



INVITACIÓN

«Ustedes saben que no he omitido nada que pudiera 
serles útil; les prediqué y les enseñé» (Hch 20,20). Invito 
a todos los que trabajan en la pastoral familiar a hacer 
suyas estas palabras del apóstol Pablo y a no 
desanimarse ante una tarea que puede parecer difícil, 
exigente o incluso superior a nuestras posibilidades. 
¡Ánimo! ¡Demos los primeros pasos! ¡Iniciemos 
procesos de renovación pastoral! Pongamos nuestra 
mente y nuestro corazón al servicio de las futuras 
familias, y les aseguro que el Señor nos sostendrá, 
nos dará sabiduría y fuerza, hará crecer el entusiasmo 
en todos nosotros y, sobre todo, nos hará 
experimentar la «dulce y confortadora alegría de 
evangelizar» (Evangelii gaudium, 9), mientras 
anunciamos el Evangelio de la familia a las nuevas 
generaciones. 

Francisco (Prólogo del Itinerario Matrimonial)



COMENTARIOS FINALES

• MUCHAS GRACIAS.


