Atencion y acompafiamiento en adultos mayores
“Acompanar para dignificar”

Los adultos mayores son un pilar importante en el seno de la familia, por tal
motivo el Padre Ramiro Magallanes impartié la conferencia “Atencion y
Acompafamiento a Adultos Mayores” donde explicG que este sector de la
poblacién desde el punto de vista de la accion Pastoral de la iglesia se
contemplan como destinatarios de la buena Nueva de Jesus, por ende el
objetivo es identificar la atencion y el acompafamiento del adulto mayor
mediante la tarea pastoral de las dimensiones, para al descubrirlas cada agente
sea eficaz en su proyeccion.

Para dar apertura a la conferencia el Pbro. Ramiro explicé a los asistentes que
atender es satisfacer un deseo o mandato y es mirar o cuidar a alguien.
Ademas, aclar6 que el acompafiamiento pastoral es ir en compafia de
personas, en el ambito emocional con presencia y escucha.

De igual forma mencion6 que la Pastoral de adulto mayor es especifica y exige
plantear una problematica particular, determinar los desafios de la realidad y
sefalar los aspectos teoldgicos.

La Pastoral es el conjunto de acciones que realiza la comunidad eclesial,
teniendo como modelo y norma la praxis evangelizadora, esto significa el
anuncio del Evangelio en el Reino, la formacién de una comunidad, promocion
humana integral, solidaridad con los pobres y débiles, la liberacion y
transformacion.

El enfoque Pastoral desde el Il Sinodo dioxesano de Guadalajara muestra que
la tarea de las comisiones es proporcionar una capacitacion apropiada a los
agentes de la Pastoral; apoyar, orientar y acompafiar hasta las comunidades
mas alejadas geografica o mentalmente.

Enfoques pastorales desde cada etapa de la vida adulta:
Se debe emplear una pastoral con prospectiva y acciones preventivas, plan de
cada adulta, estas son:

Adulto joven 45 a 65
Inicio de la vida adulta 66 a 70



Por otra parte se debe emplear Pastoral activa (oblativa) y accidon misionera en
las edades correspondientes:
Adulto pleno 71 a 74 afos

Y como ultima grupo se debe usar una pastoral resiliente accion de legado y
cierre de vida en las etapas de:

Adulto viejo 75 afios
Anciano 85 afos.

Retos de la Pastoral del adulto mayor

Para concluir la conferencia se expresaron los retos a los que se enfrenta la
pastoral, estos fueron:

Establecer la Pastoral del adulto mayor como una necesidad emergente en
todas las iglesias de México.

Pasar de un conjunto de pastorales a una pastoral en conjunto.

Tener enfoque desde qué area se atiende y se acompania la pastoral especifica
del adulto mayor.

Conocer los desafios culturales en torno al adulto mayor

Lograr una pastoral intergeneracional, la infantilizacion y el romanticismo
pastoral.

Despertar el rol de la familia en la atencién cuidado y acompafiamiento en la
vida adulta.



