
El don de la discapacidad 

Familias que enfrentan el reto en una sociedad difícil

El domingo la actividad del Encuentro Nacional de la Pastoral familiar comenzó con la 
oración inicial y luego continuó con la conferencia “Miembros de la familia con capacidades 
diferentes”, impartida por la Mtra. Andrea Flores Ruiz, persona con discapacidad quien dijo 
sentirse emocionada de estar en el Encuentro.

La maestra Flores Ruiz explicó que en México viven cerca de 20 millones de personas con 
discapacidad,  es  decir,  alrededor  del  15  %  de  la  población  vive  con  algún  tipo  de 
discapacidad,  lo  que  implica  que  aproximadamente  5  millones  de  familias  tienen  un 
integrante con discapacidad los cuales son, en su gran mayoría atendidos en el hogar.

Andrea añadió que cuando un miembro de la familia nace con discapacidad la familia vive 
un duelo y necesita mucho acompañamiento y contención, pues incluso presentan crisis en 
su fe. 

Entre los retos que enfrentan las familias es que las parejas se dividen o se distancian,  
sobreprotegen a los hijos, abandonan a los hermanos, viven con presión económica y se 
enfrentan a una sociedad adversa, es decir, su esquema de vida cambia. 

Explicó que respecto a los modelos de atención existen tres modelos: la prescindencia 
asistencial (te doy para que no me pidas), médico rehabilitador (ver la discapacidad como 
una enfermedad), y el modelo social - diversidad funcional.

Andrea señaló que incluso el paternalismo de la Iglesia ignora la calidad de sujeto de la 
persona con discapacidad reduciéndola a un objeto de compasión.

Añadió que la Iglesia ha de hacer todo lo necesario para superar las barreras que 
se presentan en la evangelización de las personas con discapacidad, necesita 
buscar formas creativas para llevarlas al encuentro con su Salvador, rompiendo 
techos si es necesario. 

Explicó que las personas con condiciones diferentes también están llamadas a la santidad. 
Pues al ver la discapacidad como un don se vuelven testigos cualificados de la humanidad 
y provocan relaciones de encuentro con el prójimo. 

Finalmente, la especialista señaló que entre los retos de la Pastoral Familiar está ser una 
Pastoral de la Hospitalidad, que acoja, acompañe, cuide y enseñe.

Un dato impactante es que en México es legal el aborto por discapacidad hasta un día antes 
de nacer.


