SINODALIDAD EN LA

FAMILIA

SEMANA DE LA FAMILIA 2024



MENSAJE DE NUESTRO PASTOR

Un cordial saludo

La celebracién de la semana de la familia constituye
un momento muy importante en la vida de cada
parroquia, porque nos hace reflexionar y orar juntos
por esta realidad fundamental en la vida de cada
persona, de la sociedad y de la iglesia. En un mundo
tan dificil cdmo en el que vivimos, es necesario que
constantemente estemos pensando en los desafios
que enfrentan las familias para cumplir fielmente la
misién que tienen de ofrecer a todos sus miembros
un espacio de crecimiento personal, realizacién
plena y formar gente comprometida y util con los
demas.

Este aflo queremos unirnos PARA hacer nuestro el tema que el Papa Francisco
ha sefialado para toda la Iglesia Universal sobre la “Sinodalidad” y poder sacar las
repercusiones concretas que tiene para la familia. Cada vez mas vamos tratando
de comprender lo que la palabra sinodalidad significa: “caminar juntos”. Este es el
llamado que el Espiritu Santo hace para toda la Iglesia, una vida en comunién,
participacion y misién, conceptos que son muy importantes para responder con
fidelidad a la tarea que Jesus encomendé a sus discipulos de hacer presente el
Reino de Dios.

Esta idea de “Sinodalidad en la Familia” nos ensefia y nos recuerda cosas muy
importantes que tenemos que vivir en el hogar. Primero la idea fundamental de
“caminar juntos”, es sin duda una anhelo en todas las familias, compartir
nuestras penas y alegrias de cada dia, valorando a cada persona y respetando su
identidad; el dialogo respetuoso y sincero entre todos los miembros, el aprender
a escucharnos y llegar a tomar las decisiones familiares importantes entre todos.

El Papa Francisco ha senalado constantemente que el Espiritu Santo es el
verdadero constructor de la sinodalidad, no sélo en la Iglesia, sino, también en
los hogares, por lo que se requiere una oracién perseverante y confiada de la
familia, pidiendo a Dios por todas los hogares que nos enesefie a caminar juntos y
en la misma direccién que nos lleve hacia Jesus.

Invito a todos a aprovechar este material que se ofrece con mucho carifio para
la evangelizaciéon de nuestras familias.

Mons. J. Armando Alvarez Cano
Obispo de Tampico
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TEMA I

INTRODUCCION A LA SINODALIDAD EN LA FAMILIA

"Jesus, Maria y José,

en ustedes contemplamos
el esplendor del amor verdadero,
a ustedes nos dirigimos con confianza.
Sagrada Familia de Nazaret,
haz que también nuestras familias
sean lugares de comunion y cenaculos de oracion,
auténticas escuelas del Evangelio
y pequeiias Iglesias domésticas.
Sagrada Familia de Nazaret,
gue nunca mas en las familias se vivan
experiencias
de violencia, cerrazén y division:
que todo el que haya sido herido o escandalizado
conozca pronto el consuelo y la sanacion.
Sagrada Familia de Nazaret
Ruega por nosotros
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La sinodalidad en la familia es un

concepto que ha adquirido
relevancia en los ultimos afos,
especialmente desde la

publicacion del Sinodo de los
Obispos sobre la Familia en 2014 y
la exhortacion apostoélica
postsinodal Amoris Laetitia en

2016, ambos documentos escritos
por el Papa Francisco

DIOCESIS DE TAMPICO

Amoris Laetitia
Vs

DEL SANTO PADRE

VA,
En términos generales, la

sinodalidad se refiere a un estilo
de gobierno y toma de decisiones

en la Iglesia que enfatiza la
participacion de todos los
miembros, especialmente los

laicos, en la vida y mision de la
Iglesia. En su forma mas basica, la
sinodalidad implica caminar
juntos, escuchando y discerniendo
juntos bajo la guia del Espiritu
Santo.
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Este enfoque en la participacion y
colaboracion mutua es
especialmente relevante en el
contexto de la familia, ya que la
familia es considerada la "iglesia
doméstica" y la base fundamental
de la sociedad. La sinodalidad en la
familia implica un diadlogo abierto
y respetuoso entre los miembros
de la familia, donde todos son
llamados a contribuir con sus
dones y experiencias para el bien
comun de la familia.
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En este tema, exploraremos mas a fondo el concepto de sinodalidad
en la familia y c6mo puede aplicarse en diferentes aspectos de la vida
familiar, como la toma de decisiones, la educacién de los hijos y la
resolucion de conflictos. También examinaremos los desafios que
pueden surgir al intentar vivir la sinodalidad en la familia y cé6mo

superarlos.
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1.- ¢Como podrias definir segun tu percepcion, el concepto de
Sinodalidad de acuerdo con la enseiianza que nos da el Santo Padre?

2.- ;En que documentos del Santo Padre se basa la Sinodalidad?

3.- ¢Que acciones propone para vivir en Sinodalidad tanto en la Iglesia
como en la familia y la comunidad?
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TEMAIII

SINODALIDAD EN LA TOMA DE DECISIONES FAMILIARES

Padre
Te pedimos discernimiento, Senor
mio. Te pido que nos ayudes a
reflexionar con tranquilidad y nos
des la paciencia para evaluar
todas nuestras opciones y saber
gué beneficios nos traera nuestra
eleccion, Padre. Te pedimos que
nos des la claridad que
necesitamos en la mente para ver
todo con ojos de sabiduria.
Amén
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Una de las areas en las que la sinodalidad puede ser aplicada en la familia es en
la toma de decisiones. En lugar de ser una responsabilidad exclusiva de los
padres, la toma de decisiones en la familia puede ser un proceso participativo en
el que todos los miembros tienen voz y voto.

v

4

Esto implica escuchar las opiniones y deseos de cada miembro de la familia,
teniendo en cuenta sus necesidades y preocupaciones, y luego discernir juntos la
mejor decision posible. En este proceso, es esencial fomentar un ambiente de
confianza y respeto mutuo, donde cada voz sea valorada y considerada.

La sinodalidad en la toma de decisiones familiares también implica reconocer
que los hijos tienen la capacidad de participar activamente en el proceso, incluso
desde una edad temprana. A medida que los nifos crecen, es importante
involucrarlos cada vez mas en las decisiones familiares, permitiéndoles asumir
responsabilidad y aprender a discernir lo que es mejor para el bienestar familiar.

6
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1.- ¢Como podriamos participar e interactuar en la toma de decisiones
en la familia?

2.- (Que se podria proponer como acciones para hacer el ambiente de
Sinodalidad en la familia?

3.- ¢Qué nos propone la sinodalidad en el ser y que hacer como familia
y comunidad?
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TEMA 111

LA FAMILIA INSPIRADA POR EL ESPIRITU SANTO

iOh Dios, que has
instruido los corazones
de tus fieles con la luz
del Espiritu Santo!,
concédenos segun el
mismo Espiritu, conocer
las cosas rectas y gozar
siempre de sus divinos
consuelos.
Por Jesucristo Nuestro
Senor.
Amén.
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El Espiritu Santo tiene el poder de llamar a las familias, asi como a las personas
individualmente, para ser instrumentos de fraternidad en el camino sinodal. A lo
largo de la historia, hemos visto como el Espiritu Santo ha guiado a las familias a
unirse en torno a un objetivo comun: construir un mundo mejor.

El Espiritu Santo es el vinculo de amor que une a las personas, y esto es
especialmente cierto en el contexto de la familia. Cuando una familia es
verdaderamente guiada por este Espiritu, se convierte en un signo de amor y
unidad para el mundo. Es a través de la familia que se transmite la fe, se aprende
a amar y se establecen las bases para una sociedad justa y fraterna.

Pero el llamado del Espiritu Santo no se limita solo a las familias individualmente.
El Espiritu nos llama a todos a ser instrumentos de fraternidad, y esto incluye a
las familias. Cada familia es una célula de la Iglesia y tiene un papel importante
que desempeiiar en la construccion del Reino de Dios en la tierra.
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El Papa Francisco ha hablado en varias
ocasiones sobre la importancia de la
fraternidad y la necesidad de construir
puentes entre las personas. En su
exhortacion apostoélica "Amoris
Laetitia”, nos invita a ser "agentes de
nuestra propia historia, y no meros
espectadores o repetidores de los
acontecimientos” (n. 277). Esto significa =
que cada familia tiene una -
responsabilidad Unica de responder al
llamado del Espiritu Santo y ser .
instrumento de fraternidad en sul = §
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entorno.

El camino sinodal es una
oportunidad para que las familias
escuchen el llamado del Espiritu
Santo y reflexionen sobre cémo
pueden convertirse en
instrumentos de fraternidad en
sus vidas diarias. Es un momento
para mirar hacia adentro y evaluar
como estamos viviendo nuestros
valores y ensefnanzas en el seno de
nuestras familias, y c¢cémo
podemos transmitirlos a los
demas.

10
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A través del camino sinodal, las
familias tienen la oportunidad de
compartir sus experiencias y
aprender de los demas. Es un
tiempo para unir fuerzas y buscar
soluciones a los desafios que
enfrentamos juntos como
sociedad. Es un llamado a ser
solidarios con aquellos que estan
pasando por momentos dificiles y
a mostrar al mundo el verdadero
rostro del amor cristiano.

En resumen, el Espiritu Santo llama a
las familias a ser instrumentos de
fraternidad en el camino sinodal. A
través del amor y la unidad que brota
en el seno de la familia, podemos
transformar nuestra sociedad y
construir un mundo mas justoy
fraterno. El camino sinodal nos invita a
reflexionar sobre nuestro papel como
familias y a responder al llamado del
Espiritu Santo en nuestras vidas.

11



\_’A

Gesis>
w

Dimension Familia DIOCESIS DE TAMPICO
Tampico

1. ¢éEn qué aspectos especificos del Espiritu Santo se inspiran
las familias?

2. (Cuadl es el papel del Espiritu Santo en la formacién y
fortalecimiento de las relaciones familiares?

3. ¢Como puede el Espiritu Santo guiar a las familias en la toma
de decisiones y resolver conflictos?

4. ;Cuales son las seiales o evidencias de que una familia esta
verdaderamente inspirada por el Espiritu Santo?

5. ¢Qué practicas espirituales pueden realizar las familias para
mantenerse conectadas y abiertas a la influencia del Espiritu
Santo en su vida diaria?

12
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TEMA IV

LA FAMILIA EN UN PROCESO PARTICIPATIVO

Seiior amado
Muchas gracias por tu bendicidon
sobre nuestra familia.
Gracias por tu cuidado y tu amor,
porque cada dia nos despiertas y
nos acompanas.
iQueremos vivir siempre bajo tu
bendicion! Ayudanos a ser
obedientes a tus mandatosy a
dejar que tu guies nuestras
decisiones en todo momento.
Bendice también nuestro trabajo,
gue todo lo que hacemos sea una
dulce ofrenda para ti.
Amén

13
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Vivir un proceso eclesial participativo es clave para brindar a los esposos y a las
familias la oportunidad de expresarse y ser escuchados. En la Iglesia, se reconoce
la importancia de la participacién activa y la voz de todos los fieles, incluidas las
familias, en la toma de decisiones y el desarrollo de la vida eclesial.

Para que este proceso sea efectivo, es esencial establecer espacios y
mecanismos de participacion que permitan a los esposos y a las familias expresar
sus inquietudes, compartir sus experiencias y contribuir con sus dones y talentos.
Esto implica una sinodalidad con todos los miembros de nuestras comunidades,
dispuestos a escuchar y aprender de las familias, reconociendo que son una
fuente valiosa de conocimiento y sabiduria.

Uno de los pilares de un proceso eclesial participativo es el dialogo. Es
importante fomentar un dialogo sincero y abierto, donde todos se sientan
seguros para expresar sus pensamientos y sentimientos. Esto implica escuchar
activamente, sin prejuicios ni juicios, y estar dispuestos a cuestionar nuestras
propias ideas y perspectivas para poder comprender y valorar las experiencias de
los demas.

Ademas del dialogo, es fundamental asegurarse de que haya una estructura
participativa establecida en la comunidad eclesial. Esto implica crear espacios
formales, como los grupos y movimientos disponibles , donde los esposos y las
familias puedan hacer oir su voz y dar acompafamiento a quién lo necesite.

Otro aspecto clave de un proceso eclesial participativo es la formacion. Es
esencial que los esposos y las familias reciban una formacién adecuada para
poder participar activamente en la vida eclesial. Esta formacién no solo debe
centrarse en los aspectos doctrinales y teolégicos de la fe, sino también en el
desarrollo de habilidades de comunicacién, liderazgo y trabajo en equipo que les
permitan contribuir de manera efectiva en la toma de decisiones y en la
construccion de la comunidad.

14
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Finalmente, para que la participacion de los esposos y las familias sea
verdaderamente significativa, es necesario que se reconozcan y valoren sus
aportes. Esto implica que en toda la comunidad estén dispuestos a escuchar y
tomar en cuenta las propuestas y las preocupaciones de las familias. También
implica que se les dé la oportunidad de desempeiiar roles de liderazgo y

responsabilidad en la comunidad, reconociendo y promoviendo sus dones y
talentos.

En conclusién, vivir un proceso eclesial participativo es fundamental para
ofrecer a los esposos y a las familias la oportunidad de expresarse y ser
escuchados en la vida de la Iglesia. Esto implica fomentar un dialogo sincero,
establecer estructuras participativas, proporcionar formacién adecuada y
reconocer y valorar los aportes de las familias. Al hacerlo, la Iglesia se enriquece

con la diversidad y la sabiduria de las familias, fortaleciendo su testimonio y su
mision en el mundo.

15
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1. ;:Cémo podemos fomentar la participacioén activa de las familias en la vida de la
iglesia?

2. ;Qué acciones concretas se pueden implementar para fortalecer los lazos
familiares y promover una cultura de encuentro y dialogo dentro de las familias?

3. ¢Cual es el papel de la iglesia en la formacién y acompaifamiento de las familias
en su camino de fe y vivencia de los valores cristianos?

4. ;De qué manera podemos apoyar a las familias en situaciones de dificultad o
crisis, como el divorcio, enfermedades, pérdidas, entre otros, desde una
perspectiva eclesial?

16
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TEMAYV
VALORAR A LA FAMILIA EN LA ACCION PASTORAL

Senor
Mi oracion es que el mensaje de
Jesucristo y su sacrificio sea la raiz del
agradecimiento en mi corazodn.
Que su regalo de gracia me lleve a
vivir una vida de agradecimiento y asi
pueda ser un ejemplo para mis hijos.
Que ellos puedan llegar a forjar una
relacion personal con Jesus y que por
conviccion de su fe en él puedan tener
seguridad en su salvacion al aceptar a
nuestro Seior Jesucristo como su
salvador.

Guianos a vivir nuestra vida en el
nombre de Jesus y darte gracias a ti
Dios Padre por medio de Jesus.
Amén

17
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Las familias son el nucleo fundamental de la sociedad y tienen una importante
participacion en la accién pastoral de la comunidad. Para reconocer y valorar la
riqueza y la variedad de los dones que las familias brindan, es necesario tener en
cuenta diversas consideraciones.

En primer lugar, es esencial comprender que cada familia es Gnica y posee
talentos y habilidades que pueden enriquecer la acciéon pastoral de la comunidad.
Esto implica reconocer y valorar la diversidad de dones presentes en las
diferentes estructuras familiares, ya sean tradicionales, monoparentales,
reconstituidas, entre otras. Cada familia tiene su propio estilo de vida, sus
experiencias, sus talentos y sus desafios. Es fundamental no juzgar o estigmatizar
a ninguna familia, sino acoger y valorar los dones que cada una puede aportar.

18
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Asimismo, para reconocer y valorar la riqueza y variedad de los dones de las
familias, es necesario cultivar una actitud de escucha activa y respetuosa. Esto
implica dar espacio a que las familias compartan sus experiencias, sus suefos,
sus dificultades, y sus propuestas. Es importante crear espacios de dialogo en los
que se promueva la participaciéon activa de las familias, tanto en la planificacién
como en la implementacion de las acciones pastorales. De esta manera, se podra
aprovechar al maximo los talentos y habilidades presentes en las familias para
beneficio de la comunidad.

Ademas de lo anterior, es crucial
fomentar la corresponsabilidad y el
protagonismo de las familias en la accién
pastoral. No se trata solo de recibir su
colaboracion ocasional, sino de promover
una participacién constante y activa. Esto
implica delegar responsabilidades, |
formar y acompaiar a las familias en su
crecimiento  espiritual y en su
compromiso con la comunidad. También
se puede propiciar la creaciéon de grupos
de trabajo y de servicios pastorales en los |
que las familias puedan aportar sus
dones de manera concreta y significativa.

Por ultimo, es relevante promover una cultura del reconocimiento y la gratitud
hacia las familias por su contribucién a la comunidad. Esto implica valorar y
agradecer de manera sincera y generosa los esfuerzos y aportes de las familias en
la accidon pastoral. Reconocer los dones y talentos de las familias fortalece el
sentido de pertenencia y de comunidad, y permite construir lazos de solidaridad
y apoyo mutuo.

En conclusién, reconocer y valorar la riqueza y la variedad de los dones de las
familias en la accidn pastoral requiere de una actitud de acogida, escucha activa,
corresponsabilidad y gratitud. Las familias son un tesoro para la comunidad y su
participacion activa contribuye al crecimiento y desarrollo espiritual de todos. Al
potenciar los dones de las familias en la acciéon pastoral, se podra fortalecer la
vida comunitaria y evangelizar de manera mas efectiva. 19
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1. ¢En qué medida valoramos y reconocemos el papel central de la
familia en la accidn pastoral de la iglesia?

2. ;:Como podemos adaptar y desarrollar programas pastorales
que respondan a las necesidades y realidades especificas de las
familias en nuestra comunidad?

3. :Qué medidas concretas podemos implementar para promover
la integracidon activa de las familias en la vida y misiéon de la
comunidad eclesial?

4. ;Como podemos brindar un acompainamiento pastoral cercano
y personalizado a las familias, especialmente en momentos de
dificultad, para fortalecer su vivencia de la fe y su testimonio
cristiano en el mundo?

20
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TEMA VI
LA CASA COMO LUGAR DE PASTORAL Y ANUNCIO DE LA PALABRA

Padre Santo
Estamos agradecidos por tu trabajo
en nuestras vidas que nos inspira
con asombro
Ayudanos a notar tu maravilloso
trabajo a nuestro alrededor aqui en
casa
Despiértanos a lo que estas
haciendo en nuestras relaciones
mientras buscamos signos de tu
amor durante nuestra vida diaria
encuéntranos donde estamos y
ayudanos a predicar tu palabra
Amén

21
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La casa es un lugar de vital importancia para la pastoral y el anuncio de la
palabra de Dios. Es en este espacio intimo y familiar donde se pueden cultivar y
fortalecer los valores y la fe cristiana. A continuacién, exploraremos cémo
podemos considerar la casa como un lugar propicio para la pastoral y el anuncio
de la palabra.

En primer lugar, la casa ofrece un ambiente de intimidad y cercania que
favorece la comunidn y la construccion de relaciones sélidas entre sus miembros.
Es dentro de este contexto que se pueden crear encuentros de oracion, reflexion
y catequesis familiar. Estos momentos permiten que la palabra de Dios sea
compartida y se convierta en alimento espiritual para todos. La casa se convierte
asi en un espacio sagrado donde se puede experimentar la presencia de Dios y
crecer juntos en la fe.

Ademas, la casa brinda la oportunidad de vivir la palabra de Dios de manera
concreta en la vida cotidiana. Es en el contexto familiar donde se pueden poner en
practica los valores evangélicos, como el amor, la misericordia, el perdén y la
solidaridad.

22
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La convivencia diaria en la casa permite que la palabra de Dios se encarne en
las acciones y actitudes de cada miembro de la familia. A través de gestos de
amor y servicio mutuo, se puede ser testigo del evangelio en el entorno familiar y
llevarlo a la sociedad.

Asimismo, la casa puede ser un lugar privilegiado para acoger a otros y extender
la pastoral a la comunidad. Una familia que abre las puertas de su hogar para
recibir a las personas necesitadas o para organizar reuniones de oracién y
reflexiéon esta cumpliendo una importante labor pastoral. La casa se convierte en
un espacio de encuentro y acogida, donde se comparte la palabra de Dios y se
construye comunidad. Es la oportunidad de ser instrumentos de evangelizacién y
de ser testigos del amor de Dios en la vida de quienes llegan a la casa.

Por ultimo, la casa puede ser un espacio de
formacion y catequesis, especialmente para
los hijos. Los padres tienen la responsabilidad
de transmitir la fe a sus hijos y la casa es el
lugar ideal para hacerlo de manera constante
y significativa. A través de la oracion en
familia, la lectura de la Biblia, la participacion
en la Eucaristia y la reflexion sobre los valores
cristianos, se forma en los hijos una
conciencia cristiana sélida y arraigada en la
palabra de Dios.

En conclusion, considerar la casa como un lugar de la pastoral y del anuncio de
la palabra implica reconocer su valor como espacio propicio para la vivencia de la
fe en el ambito familiar y comunitario. Es en este contexto donde se pueden
compartir y vivir la palabra de Dios, tanto a través de encuentros de oracién y
reflexiéon, como en las acciones y actitudes diarias. La casa ofrece un ambiente de
intimidad y cercania que favorece la comunién y el crecimiento espiritual, y
brinda la oportunidad de ser testimonio del amor de Dios hacia los demas.

23
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1. ¢Como podemos aprovechar la configuracion y disefio de la
casa como un espacio propicio para la pastoral y el anuncio de la
Palabra de Dios?

2. ;:De qué manera podemos poner en marcha iniciativas y
actividades pastorales dentro del ambito doméstico que
promuevan el encuentro con la Palabra de Dios?

3. ¢Qué recursos podemos utilizar para fomentar la vida
espiritual en el hogar y hacer de la casa un lugar propicio para el
testimonio y la vivencia de la fe?

4. ;:Como podemos formar y empoderar a las familias para que
sean agentes de pastoral y anuncio de la Palabra en el ambito
domeéstico, siendo signos vivos del amor de Dios para sus
miembros y para quienes los rodean?

24
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TEMA VII

REGENERAR LAS RELACIONES ENTRE LAS FAMILIAS

Padre
Te pedimos que nuestra relacion se
fortalezca siempre estando a tu lado
en medio de todo lo que hagamos,
que también podamos integrarte
para que convivas con nosotros
Danos la prudencia necesaria para
saber compartir con delicadeza
algunas cosas que requieren de ello.
Dios mio, no permitas que el amor
incondicional falte en mi familia,
para seguir tratandonos con carifo
pese a los malos comportamientos,
los defectos o las virtudes, que no
perdamos la confianza entre cada
uno de nosotros ni de creer en todas
sus capacidades.
Amén

25
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La regeneracion de las relaciones entre las familias a través de la amistad y el
compartir en sinodalidad es un aspecto fundamental en la construccidon de una
sociedad basada en la solidaridad y el amor mutuo. En la actualidad, muchas
familias se enfrentan a la falta de tiempo y a la influencia negativa de los medios
de comunicacion, lo que ha llevado a un debilitamiento de los lazos familiares. A
continuacion, exploraremos codmo podemos regenerar estas relaciones a través
de la amistad y el compartir en sinodalidad.

En primer lugar, es esencial promover la amistad entre las familias, ya que esta
es uno de los pilares fundamentales para fortalecer los vinculos familiares. La
amistad implica el compromiso de estar presente en la vida de los demas,
escuchar y apoyar en momentos de alegria y de dificultad. Fomentar espacios de
encuentro entre las familias, donde puedan intercambiar experiencias, ideas y
emociones, es clave para crear una red de amigos en la comunidad. Estos
momentos de amistad fortaleceran los lazos familiares y abriran nuevas
oportunidades de crecimiento.
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En segundo lugar, es importante fomentar el compartir en sinodalidad entre las
familias, es decir, la participacion activa y solidaria de todos los miembros de la
familia. Esto implica que cada miembro tenga voz y voto en las decisiones
familiares, promoviendo la igualdad de derechos y deberes. Se trata de construir
una familia en la que todos sean corresponsables en la vida familiar y en la toma
de decisiones importantes. El compartir en sinodalidad ayudara a generar un
ambiente de confianza y respeto mutuo dentro de la familia, donde todos se
sientan valorados y escuchados.

Ademas, la regeneracion de las relaciones familiares también implica la
necesidad de establecer limites saludables en cuanto al uso de los medios de
comunicacion. En la actualidad, muchos nifos y jovenes estan sumergidos en un
mundo virtual que ha remplazado el tiempo de calidad en familia. Es necesario
establecer momentos especificos para compartir en familia, donde se
desconecten los dispositivos electrénicos y se dedique tiempo a la comunicacién,
a jugar y a cultivar lazos afectivos. La familia debe ser un refugio seguro y una
fuente de alegria, donde se pueda cultivar el didlogo, la confianza y el afecto.
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Por ultimo, es importante recordar que la regeneracion de las relaciones entre
las familias con amistad y compartir en sinodalidad debe estar basada en el amor
y el perdon. Todos los miembros de la familia cometen errores y tienen
limitaciones, pero es a través del perdén y la gratitud que se pueden superar los
conflictos y construir relaciones saludables y duraderas. El perdéon permite sanar
las heridas y abrir el camino para la reconciliacién y la unidad familiar.

En conclusion, regenerar las relaciones entre las familias con amistad y
compartir en sinodalidad es un proceso necesario para fortalecer los lazos
familiares y construir una sociedad basada en el amor y la solidaridad. Promover
la amistad, fomentar el compartir en sinodalidad, establecer limites saludables
en cuanto al uso de los medios de comunicacién, y cultivar el amor y el perdén
son algunas de las acciones que pueden ayudar a alcanzar este objetivo.
Recordemos que la familia es el nucleo fundamental de la sociedad, y mediante
una regeneracion de sus relaciones, podemos construir un mundo mas justo y
fraterno.

v
N 2

-
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1. ¢Qué acciones podriamos implementar para fomentar la
comunicacion y el dialogo constructivo dentro de las familias,
promoviendo asi una mayor comprension y empatia entre sus
miembros?

2. :;Célmo podriamos incentivar la participacion y el
involucramiento de todos los miembros de la familia en
actividades y decisiones familiares, creando asi un sentido de
pertenencia y conexiéon mas profunda?

3. ;(Qué estrategias podriamos implementar para promover la
resolucion pacifica de conflictos dentro de las familias,
fomentando el respeto mutuo y la tolerancia hacia las
diferencias individuales?

4. ;:De qué manera podriamos fortalecer los lazos afectivos entre
los miembros de la familia, cultivando el amor, la gratitud y el
apoyo emocional entre todos, y creando asi un ambiente familiar
mas calido y acogedor?
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ORACION DEL PAPA FRANCISCO POR LA FAMILIA

Jesus, Maria y José, a ustedes, la sagrada familia de
Nazaret, hoy miramos con admiracién y confianza;
en vosotros contemplamos la belleza de la
comunion en el amor verdadero; a ustedes
encomendamos a todas nuestras familias. Y a que
se renueven en las maravillas de la gracia. Sagrada
familia de Nazaret, atractiva escuela del santo
evangelio: enséianos a imitar sus virtudes con una
sabia disciplina espiritual, danos una mirada limpia
que reconozca la accion de la providencia en las
realidades cotidianas de la vida.

Fiel custodia del ministerio de la salvacion: Haz
nacer en nosotros la estima por el silencio, haz de
nuestras familias circulos de oracion, conviértelas
en pequenas iglesias domésticas, renueva el deseo
de santidad, sostén la noble fatiga del trabajo, la
educacion, la escucha, la comprensién y el perdon

mutuo.

Sagrada familia de Nazaret, despierta en nuestra
sociedad la conciencia del cardcter sagrado e
inviolable de la familia, Inestimable e insustituible.
Que cada familia sea acogedora, morada de Dios y
de la paz, para los nifios y para los ancianos, para
aquellos que estdan enfermos y solos, para aquellos
que son pobres y necesitados. Jesus, Maria y José, a
ustedes con confianza oramos, a ustedes con

alegria nos confiamos.



